Проект: Путешествие в мой организм
Автор проекта 
· Липко Таисия Николаевна 
Предмет, класс 
Окружающий мир, природоведение, биология, информатика 
учащиеся 4 класса 
Краткая аннотация проекта 
  Данный проект позволит участникам более глубоко познакомиться со строением человеческого организма. 
Цели: 
·  Рассмотреть строение основных систем органов и их роль в организме человека. 
· Формирование компетентности в сфере самостоятельной познавательной деятельности, навыков самостоятельной работы с большими объемами информации. 
· Осмысление жизненно-практического значения знаний на практике. 
·  Стимулирование творческой активности. 
Проект рассчитан на учеников 4 классов. Его можно использовать при изучении темы: «Человеческий организм». В процессе разработки проекта формируются навыки и умения учащихся наблюдать, исследовать живые объекты, обрабатывать результаты исследовательской работы, давать ответы на поставленные вопросы, развиваются общеучебные умения (выбор из большого объема информации главного, использование дополнительной литературы). Работа над проектом поможет в освоении следующих тем: 
· «Особенности строения организма человека» 
· «Скелет человека» 
· «Почему наш организм работает слаженно» 
· «Пищеварительная система» 
Вопросы, направляющие проект 
Основополагающий вопрос
Что мы знаем о человеческом организме? 
Проблемные вопросы
· 1. Какие системы органов различают у человека? 
· 2. Какие органы позволяют организму усваивать необходимые вещества? 
· 3. Какие органы твоего тела работают постоянно? 
· 4. Какие органы дают нам возможность двигаться? 
Учебные вопросы
· • Как человек двигается? 
· • Какие органы пищеварения есть у человека? 
· • Как работают органы дыхания? 
· • Система кровообращения и нервная система. 
· • Как удаляются ненужные вещества из организма человека? 
План проведения проекта
· 1.Формирование групп детей для проведения исследований и определение формы представления результатов. 
· 2.Обсуждение плана работы учащихся индивидуально или в группе. 
· 3.Обсуждение со школьниками возможных источников информации, вопросов защиты авторских прав. 
· 4.Самостоятельная работа учащихся в группах, обсуждение задания каждого в группе. 
· 5. Подготовка учащимися презентации по отчету о проделанной работе. 
· 6.Защита полученных результатов и выводов. 
· 7.Оценивание результатов проекта школьниками и учителем. 
Визитка проекта 
· 

Презентация учителя для выявления представлений и интересов учащихся 
· Вводная презентация 
· 

Обобщающая презентация
· 

Пример продукта проектной деятельности учащихся 
Материалы по формирующему и итоговому оцениванию 
· 
Презентация учащихся "Как почки  удаляют из организма вредные вещества" 
· 
Презентация учащихся "Опорно – двигательный аппарат человека" 
· 
Презентация учащихся «Пищеварительная система человека» 
· 
Презентация учащихся «Нервная система человека» 
· 
Презентация учащихся «Дыхательная  система человека» 
· 
· 
Презентация учащихся «Кровеносная система» 
· 
Материалы по сопровождению и поддержке проектной деятельности 
· ФГОС: Начальное общее образование 
Другие документы 
· Федотова О. Н., Трафимова Г. В., Трафимов С. А., Окружающий мир. Человек и природа.Учебник, Ч.2, М.: Академкнига/учебник 2020. 
· Федотова О. Н., Трафимова Г. В., Трафимов С. А., Кудрова Л. Г. Окружающий мир. Человек и природа. Тетрадь для самостоятельной работы, Ч.2, М.: Академкнига/учебник 2020. 
· Р. Г. Чуракова, Трафимова Г. В., Кудрова Л. Г., Окружающий мир. 4 класс. Методические рекомендации, М.: Академкнига/учебник 2020. 
· Сонин Н.И., Биология. Живой организм, М.: Дрофа, 2001.Ильяшенко М.П., Универсальный современный справочник школьника, М.: ЗАО «БАО-ПРЕСС», ООО «ИА «РИПОЛ КЛАССИК», 2005. 
· Большая книга интересных фактов/Науч.-поп. издание для детей. – М: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2006 
· Брукс Ф., Чандлер Ф., Кларк Ф и др. Новая детская энциклопедия/ Пер. с англ. С.В. Морозова, Н.С. Ляпковой и др. - М: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2006 
· Большая книга вопросов и ответов. Что? Зачем? Почему? / Пер. К. Мишиной, А. Зыковой. – М.: Изд-во Эксмо, 2003 
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Проект
 «Человеческий организм»









Что мы знаем о человеческом организме ?







«Особенности строения организма человека» 

«Скелет человека» 

«Почему наш организм работает слаженно» 

«Пищеварительная система» 



Давайте выясним:









• Человек двигается. 

• Человек  питается.  

• Человек дышит. 

• Из ранок появляется кровь.

•Из организма удаляются ненужные вещества . 



Мой кругозор
предполагаемые ответы







• Как человек двигается? 

• Какие органы пищеварения есть у человека? 

• Как работают органы дыхания? 

• Система кровообращения и нервная система. 

• Как удаляются ненужные вещества из организма человека? 

 Если вам это интересно!

                            Проект приглашает вас к  

                             исследованиям!

А вы хотите узнать?





1. Едоки.          2. Дыхалки.             3. Двигалки.









4.Кровинки.     5. Управители             6. Уходилкины

.



Объединяемся в группы:

















Зачем человек кушает?

Что такое  «кухня человеческого организма»?

«Вредные»  и «полезные»продукты  питания.

Интересно?

 Это твоя группа исследования !



. Едоки











Как долго человек может не дышать?

Какой объём лёгких?

Всякий ли воздух пригоден для дыхания?

Как человек дышит?

Интересно?

 Это твоя группа исследования !



. Дыхалки.









Что такое скелет ?

Что такое мышцы?

Как человек двигается?

Что такое осанка?

Интересно?

 Это твоя группа исследования !



. Двигалки.







 Что за «живая» вода в организме  человека?

 Какой орган называют «мотором» человека?

 Из  чего состоит кровь человека?

Интересно?

 Это твоя группа исследования !





Кровинки.









Какой орган является главным?

Как эти органы управляют организ –

мом?

Что такое сновидение?

Интересно?

 Это твоя группа исследования !







. Управители









Как и где вредные вещества собираются в организме?

Как они удаляются из организма?

Как работают органы, которые удаляют вредные вещества?

Интересно?

 Это твоя группа исследования !



. Уходилкины







Пищеварительная система

Дыхательная система

Опорно – двигательный аппарат

Кровеносная система

Нервная система

Выделительная система

Совершайте свои

 маленькие и большие открытия!











Разгадать тайны вам помогут – системы  органов:























Желаю вам успехов!



Окружающий мир ждет от вас открытий!
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Организм человека – это самостоятельное государство, где 


Клетки – жители;

 Органы – города;

Кровеносные сосуды – дороги.

Мозг – правительство.













Какие органы располагаются внутри человека?

1. лёгкое         2. сердце          3.скелет







4. позвоночник  5. печень        6. кишечник

















Города – органы сотрудничают между собой и создают системы: 


Дыхательная система

Пищеварительная система

Кровеносная система

Выделительная система

Нервная система







- Давайте изучим получше эту удивительную страну.


Угадайте, что это?

Два воздушных лепестка, 
Розовых слегка, 
Важную работу выполняют, 
Дышать нам помогают. 
Без пищи человек может прожить несколько недель, без воды — несколько суток, а без чего только несколько минут?  Каждое мгновение клетки нашего организма нуждаются в кислороде, с помощью которого они получают из органических веществ энергию, необходимую для жизни. Без него клетки погибают. Так что это?

Какая система органов работает с воздухом?









Дыхательная система







А теперь посмотрите на доску и отгадайте, что это такое?















Пищеварительная система







Что это?

День и ночь стучит оно, 
Словно бы заведено. 
Будет плохо, если вдруг 
Прекратится этот стук



.

По реке бежит вода,

Ярко-красная она.

Корабли по ней плывут, 

Кислород они подвозят.

Углекислый газ отвозят.

И умеют воевать –

От микробов защищать.

 










Кровеносная система

1. Сердце

2. Вены

3. Артерии 







Отгадайте загадку:

“ Я опору тела составляю,

Ходить, бегать помогаю”.







Опорно – двигательный аппарат







Отгадайте загадку:  


Две фасолины висят,

Ненужные вещества соби –

рают

И удалять их помогают.









Выделительная система









 Какой орган разделён на два полушария? Причём  левое полушарие этого органа контролирует правую сторону  тела, а правое полушарие – левую.











Нервная система 







синквейн

1.Организм человека.

2. Универсальный, многофункциональный.

3. Дышит, питается, двигается.

4. Главное чудо вселенной.

5. Самостоятельное государство.





Будьте здоровы!
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.
Организм человека должен постоянно освобождаться от ненужных веществ. Этим занимаются органы выделения


 

















Органы очистки организма

почки

мочеточники

мочевой пузырь 









ПОЧКИ

ПОЧКИ – парный орган выделения. Именно в почках из крови удаляется избыток воды, солей, продуктов распада  питательных веществ, которые затем  выделяются вместе с мочой. Почки – очень трудолюбивый орган, т. к. за  сутки перерабатывают очень много крови.













МОЧЕТОЧНИКИ 

МОЧЕТОЧНИКИ – мышечные трубки, по которым моча из почек попадает в мочевой пузырь.













МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ

МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ – это эластичный мешок, который наполняется мочой, а затем удаляет ее наружу при помощи мышечных стенок.













6



Удивительно…

В сутки через почки проходит 1500 – 1700 л крови

Образуется 150-170 л первичной мочи

В сутки выделяется 1,5 – 2 л вторичной мочи









Как работают органы выделения?









Через какие органы происходит удаление из организма вредных веществ? 


а)Через печень,кишечник,мочевой пузырь 
б)через кожу,лёгкие, почки. 









Спасибо за внимание!
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Опорно-двигательная аппарат. 

















Скелет

















Мышцы

Мышцы способны сокращаться и приводить наше тело в движение. Точно указать количество мышц невозможно. Специалисты насчитывают у человека от 400 до 680 мышц. Для сравнения: у кузнечиков около 900 мышц, у некоторых гусениц до четырех тысяч.

Мышцы могут сокращаться и расслабляться. Расслабленная мышца — длинная и мягкая, сокращенная — короткая и твердая. Мышцы  прикрепляются к костям с помощью сухожилий. Сокращение мышц приводит в движение кости.

















Опыт: Возьмите портфель с книгами, засеките время по секундомеру и держите портфель на вытянутой руке, сколько сможете. Затем подержите портфель на согнутой руке


				ФИО		Время 1		Время 2

		1.		Арсаев Магомед - Амин		45 с		365с

		2.		Грамсс  Родион		18 с		340 с

		3.		Ильиных Екатерина		20 с		55 с

		4.		Олейник Данила		44 с		370 с

		5.		Набитов Руслан		20 с		245с

		6.		Элекуева Радмила		20 с		300 с

















Работа мышц

Изгиб руки в локтевом суставе зависит от двух противоположно работающих мышц.



















Опыт: проверить осанку 

Один будет врачом, а другой – пациентом. Как же следует осматривать пациента?  Попросите пациента встать к вам спиной. Руки опущены вниз. Посмотрите на одном ли уровне находятся углы лопаток. Между опущенными руками и туловищем образуются треугольники. Посмотрите, равны ли они. 

















Вывод: все ученики нашего класса имеют правильную осанку

















Интересные факты:


Самая маленькая мышца — мышца стремечка.

Улыбаясь, мы задействуем 17 лицевых мышц. А для того чтобы выразить неодобрение – 43! Итак, улыбка – не самый лучший способ заставить работать максимальное количество мышц. Улыбайтесь просто так, когда вам грустно или смешно.

 Самая сильная мышца в человеческом организме – язык.  Но дело не только в силе, но и в выносливости. Задумайтесь, вы не обращаете внимания на то, что весь день пользуетесь своим языком во время переговоров, за завтраком, обедом и ужином, когда глотаете и т.д. Мы настолько уверены в работоспособности этой мышцы, что даже и не допускаем мысли о том, что она может выйти из строя.

 Чтобы сделать «один маленький шаг для человека, но гигантский скачок для всего человечества» необходимо задействовать 200 мышц.

















Хотим вам пожелать:

Если хочешь быть сильным – бегай

Если хочешь быть красивым — бегай

Если хочешь быть умным – бегай
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Как называется орган, в котором

Мы дробим и перетираем пищу зубами, пережевывая ее, при этом она смачивается слюной, чтобы ее было легче проглотить.















Как называется орган ?

специальная хрящевая трубка, через которую раздробленная, смоченная слюной пища  отправляется через глотку в желудок 















Как называется орган ?

Далее по пищеводу пища опускается в орган, напоминающий кожаный мешок. Стенки органа начинают выделять желудочный сок. Это не что иное, как кислота. Желудочный сок начинает растворять пищу и образует из этой смеси что-то похожее на бульон. Мы говорим: идет пищеварительный процесс.















Как называется орган ?

Из желудка пища поступает в этот орган. Вначале пища попадает в длинный орган, где окончательно переваривается с помощью кишечного сока и желчи, которую вырабатывает печень. Через стенки органа раствор переваренной пищи всасывается в кровь. То есть наша пища расщепляется на маленькие молекулы, которые смогут свободно проникать сквозь стенки клеток и переноситься в крови. А кровь разносит питательные вещества по всему телу.

.  













Как называется орган ?

В этом органе нет ворсинок, но есть бактерии, которые не опасны для человека. Они перерабатывают грубую пищу. Этот орган всасывает всю воду и оставшиеся витамины, а остатки после этого  попадают в прямую кишку. именно содержимое прямой кишки мы оставляем в туалете…

.













- Ну-ка, сосчитайте длину человеческого конвейера по переработке пищи.


ротовая полость 10 см

пищевод 40 см

желудок 25см(2л)

кишечник 9м25см

 















А какая пища будет полезной для организма?


Начну с того, что пища нам нужна для получения энергии. Пища человека состоит из органических веществ, которые бывают трёх типов: белки, жиры и углеводы. Ещё организму человека необходимы минеральные соли, витамины и вода! 















Будьте здоровы
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Опыт1. Закройте глаза и угадайте, что я сделал?

		-Благодаря чему вы это поняли? 









Но что же заставляет все эти органы чувств работать слаженно в системе? 







. Нервная система управляет всеми действиями человеческого организма 











Нервная система состоит из чувствительных клеток, нервов и мозга.

		Чувствительные клетки очень мелкие. Они есть в каждом органе, а особенно многочисленные в органах чувств. От чувствительных клеток отходят нервные волокна — нервы.









 Нервную клетку называют нейроном 

		Нервные клетки – нейроны.

		В нашем теле  около 100 миллиардов нейронов.

		Самые длинные клетки нашего тела – нейроны, находятся в спинном мозге, они посылают свои отростки к пальцам ног. Их длина – 1 м 20 см 

		От головного мозга до пальцев ног сигнал доходит примерно за 1/50 секунды.









Мозг — центр управления организмом. 

		Мозг состоит из нескольких отделов. В черепе находится головной мозг…









В головном мозге  у человека особенно развиты большие полушария: они управляют самыми сложными формами поведения. 







С головным мозгом связан спинной мозг, который расположен внутри позвоночника. От него отходят нервы по всему телу. Нервные окончания связаны с мышечными волокнами, которые сокращаются по сигналу из мозга. 







Спиной мозг принимает простые и срочные решения. 







Тайны головного мозга…

		Благодаря большим полушариям головного мозга мы обладаем памятью.

		Мы способны запоминать события, сравнивать их, обобщать знания, рассуждать.

		Мышление - это способность делать умозаключения. 









Специальные железы выделяют в кровь сильно действующие вещества регуляторы — гормоны 

		. Гормон — это сигнал. Капли гормона достаточно, чтобы перевести весь организм в режим готовности — напрячь все органы до предела. Сделав своё дело, гормон разрушается и  выводится из организма.

		Существуют разные гормоны. Например,

		Гормон эндорфин отвечает за наше настроение, не зря его называют гормоном радости. Вырабатывается он, например, во время игры. Играете вы в футбол в плохом настроении, потому что счет 1:0 не в вашу пользу. И как только ваша команда забивает гол, плохое настроение улетучивается — произошёл выброс гормона эндорфина.

		Адреналин — гормон, который делает человека опасным и агрессивным. Люди, в организме которых плохо вырабатывается адреналин, часто пасуют перед жизненными трудностями. У людей, у которых хорошо вырабатывается гомон адреналин, не боятся даже экстремальные виды сорта, например, горные лыжи.









А вы знаете, что…

		1. Во время сна мы парализованы

		Хотите верьте, хотите нет, но наше тело практически парализовано во время сна, в основном для того, чтобы тело не повторяло движений, которые происходят во сне.

		2. Внешние раздражители влияют на наши сны

		Во время сна наш мозг реагирует на внешние раздражители, которые происходят вокруг нас, и делает их частью нашего сна. То есть порой наш мозг выцепляет звуки из реальной жизни и проецирует их на наш сон. Например, Вам может сниться, что Вы на концерте какой-нибудь группы во то время, как кто-то играет на гитаре пока Вы спите..

		3. Не все могут видеть цветные сны

		Около 12% зрячих людей видят только черно-белые сны. Остальные видят сны в цвете.

		4. Многие сны универсальны

		В то время как мечты часто сильно зависит от нашего личного опыта, исследователи обнаружили, что некоторые темы очень распространены в разных культурах. Например, людям со всего мира часто снятся сны с погонями, нападениями или падениями. Другие общие переживания во сне включают школьные мероприятия, чувства замороженности и обездвиженности, чувство полета, выпадение зубов, полет, провал на экзаменах, аварии и т.д.

		4. Нам снится только то, что мы виделиВ наших снах мы часто видим незнакомых людей, но понятия не имеем о том, что наше сознание не придумывает их лица. Это лица реальных людей, тех, кого мы видели в течение жизни, но не запомнили.

		5. Сны видят все без исключения

		Все люди (за исключением больных с сильным расстройством психики) видят сны, даже животные.

		6. Мы забываем 90% сновидений

		Через пять минут после пробуждения мы уже не помним и половины своих снов. Известны случаи, когда поэты, писатели, ученые видели сны, в которых сочиняли стихи, прозу или придумывали новую научную теорию. Повезло тем, кто догадался оставить у изголовья кровати ручку и бумагу. Именно снам обязаны своим появлением на свет стихотворение Сэмюэля Колриджа “Кубла Хан”, история про доктора Джекиля и мистера Хайда Роберта Льюиса Стивенсона, Франкенштейн Мэри Шелли, а так же знаменитая периодическая система элементов, она же таблица Менделеева.

		7. Человек не видит снов в тот момент, когда храпит.

		8.Дети чаще видят кошмары во сне

		Маленькие дети не видят во снах самих себя до достижения 3 лет. С 3 до 8 лет дети видят больше кошмаров, чем взрослые за всю свою жизнь.

		9.Сон можно запомнить до мельчайших подробностей.









Будьте счастливы!!!
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Органы дыхательной системы











Долго ли человек может не дышать?

		Опыт: в руках у экспериментатора часы с секундной стрелкой. Вызываются  2 – 3 человека. Предлагается одновременно сделать глубокий вдох и задержать дыхание. Время засекается

			.





		1.		Арсаев М -А 		60с

		2.		Грамсс Р		55 с

		3.		Иванова А		30 с

		4.		Ильиных Е		41 с

		5.		Князева М		25 с

		6.		Набитов Р		20 с

		7.		Нагоева Р		33 с

		8. 		Фоменко В		40 с

		9. 		Элекуева Р		49 с







































Человек без дыхания может жить 2 – 3 минуты

		Человек без всяких приспособлений может пробыть под водой несколько минут. Японские ныряльщики «ама» могут нырять на глубину 30 м и находиться под водой 4 минуты. Индонезиец Знох пробыл под водой 4 мин. 46 сек. , а француз Поликен, не двигаясь, пробыл под водой 6 мин. 24 сек. Но это предел для человека. После этого наступает смерть. Некоторые животные: бобры, киты могут задерживать дыхание на 15 – 30 мин. Это объясняется особым строением органов дыхания, их приспособлением к водному образу жизни.









.Какой объём легких? 

		Дело в том, что взрослый человек при каждом дыхательном движении выдыхает 500 см3 воздуха, а ребёнок  - 350 см3. В обычных условиях за 1 минуту через лёгкие проходит 6 – 8 литров воздуха,  а при мышечной работе количество воздуха , проходящего через лёгкие увеличивается до 120 литров.









Какой объём лёгких?

		Опыт: задержите дыхание на спокойном выдохе и измерьте обхват груди. Сделайте выдох и измерьте обхват груди. Сделайте 15 приседаний и измерьте обхват груди про вдохе и выдохе.





		1.		Арсаев А М		30		28		31		29

		2		Грамсс Р		30		28		30		29

		3		Иванова  А 		29		26		30		26

		4		Ильиных Е		28,8		26		29		25.8

		5		Князева М		25		23		26		24

		6		Набитов Р		35		33		36		32

		7		Туаева А		33		30		30		29

		8		Фоменко В		35		30		34		30

		9		Элекуева Р		30		28		30		26
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Загадка

		«В некой стране, населенной миллионами жителей, текут красные моря и реки, которые впадают в единый океан. Океан этот имеет 4 залива. В красной воде плывут корабли, следуя океаническим течениям. Одни из них товарные, транспортируют необходимый товар всем жителям страны, а также увозят “отходы” и так по кругу. О чем идет речь? …









Кровеносная система

На фото кровеносный капилляр

(под электронным микроскопом)









		Капля крови, проходя по сосудам 

		нашего организма, 

		описывает «восьмёрку». При этом она два раза проходит через сердце в центре «восьмёрки». Сначала она уходит к лёгким, где меняет углекислый газ на кислород, потом снова возвращается в сердце. Эта часть пути называется малым кругом кровообращения. Во второй раз кровь проходит по сосудам большого круга кровообращения к органам тела, чтобы раздать клеткам кислород и собрать накопившийся в них углекислый газ. Затем кровь возвращается в сердце, чтобы начать свой путь сначала: от сердца к лёгким.









По нашей реке плывет целая флотилия, состоящая из КРАСНЫХ, БЕЛЫХ и ФИОЛЕТОВЫХ корабликов. Больше всего красных корабликов.  Это от них наша кровь красная.









ОПЫТ 1: Скатайте из красного пластилина шарик, положите его между большим и указательным пальцами и слегка сдавите, чтобы получилась лепешка с вдавленными краями.

		Пока мы с вами лепили, красные кораб –

		лики спокойно плыли по большой реке 

		Артерии. Но как только они попали в ка - 

		пилляры, тут же занялись торговлей, а 

		точнее обменом. И менялись они на наш,

		 человеческий, взгляд странно. Пред –

		ставьте себе, что вам я вам даю целую корзину яблок, груш, орехов, конфет. А вы взамен – корзину огрызков, косточек, фантиков. Вот так и наши красные кораблики привозят из далекой страны ЛЕГКИЕ ценный груз – КИСЛОРОД, - который отдают клеточкам, а взамен получают УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ И ОТРАБОТАННЫЕ ВЕЩЕСТВА. Без этого странного обмена мы не прожили и пяти минут. Эти красные кораблики называются ЭРИТРОЦИТЫ.  









ОПЫТ 2: Из белого пластилина скатайте небольшие шарики.

		Вы все читали сказки и знаете, что на торговые караваны нападали разбойники и пираты. Вот так и в нашем организме. Вы поранили палец. Тут же в ранку ворвались хищные микробы и принялись уничтожать все вокруг. Вот тут-то начинают действовать белые военные корабли. Они собираются к месту пореза, где микробы успели погубить множество торговых кораблей. Белые корабли обхватывают микроб и съедают его, правда, погибают при этом сами. Эти корабли называются ЛЕЙКОЦИТЫ. Если проникшие в организм микробы очень сильны, лейкоциты гибнут в борьбе массами. Миллионы их мертвых тел образуют гной. ГНОЙ – ПОГИБШИЕ ЛЕЙКОЦИТЫ. 









ОПЫТ 3: Слепите фиолетовые шарики – кораблики.

		Фиолетовые кораблики свертывают кровь и не дают ей вытечь. А называются они ТРОМБОЦИТЫ.









		Все это кровь. Кровь по сосудам дви –

		жется стремительно – за полминуты-минуту она может обежать все тело, а толкает,  качает кровь по сосудам – сердце человека. СЕРДЦЕ – это насос, надежный и мощный, расположенный в грудной клетке. Главный принцип его работы – способность сокращаться и расслабляться, перекачивая кровь. При расслаблении сердце вбирает в себя кровь, при сокращении (сжатии) кровь подается в КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ, Сокращает сердце СЕРДЕЧНАЯ МЫШЦА.









ОПЫТ 4: Положите палец левой руки на запястье правой, чуть прижмите, и вы почувствуете слабые толчки крови в кровеносных сосудах – это ПУЛЬС. 





		Вывод: можно  изменить частоту пульса



		ФИО		Пульс 1		Пульс 2

		1.		Арсаев Магомед - Амин		84		420

		2.		Грамсс  Родион		90		144

		3.		Князева Мадина		78		96

		4.		Набитов Руслан		72		120

		5.		Нагоева Роза		42		118

		6.		Олейник Данила		78		150

		7.		Фоменко Виктория		66		132

		8.		Элекуева Радмила		66		120







































 Наше путешествие подошло к концу. Пора сдавать экзамен на звание капитанов, то есть вы должны ответить на вопросы.

		КАК НАЗЫВАЕТСЯ ГЛАВНЫЙ ПОРТ?

		ЧТО ТАКОЕ «ЖИВАЯ ВОДА»?

		ПО КАКИМ РЕКАМ ТЕЧЕТ «ЖИВАЯ ВОДА»?

		НАЗОВИТЕ ОСНОВНЫЕ ОРГАНЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ.

		КАК НАЗЫВАЮТСЯ БЕЛЫЕ КОРАБЛИ ВАШЕГО ТЕЛА?

		КАК НАЗЫВАЮТСЯ КРАСНЫЕ КОРАБЛИ ВАШЕГО ТЕЛА?

		КАК НАЗЫВАЮТСЯ ФИОЛЕТОВЫЕ КОРАБЛИ ВАШЕГО ТЕЛА?









А вы знаете, что…

		Мышца под названием «сердце» стала мировым символом любви. Греки полагали, что сердце — вместилище духа, китайцы верили, что именно в сердце находится счастье, а египтяне считали, что там рождаются эмоции и интеллект.

		Американские ученые недавно установили, что общение с друзьями сохраняет сердце здоровым! Оказывается, люди, имеющие широкий круг общения реже страдают от болезней сердца.

		Масса сердца всего от 250 — 350 грамм. Кстати, размер сердца человека примерно равен величине его кулака.

		Между прочим, секундную стрелку в часах изобрёл английский врач около 300 лет назад. Врач изобрёл её именно для того, чтобы приступить к исследованиям ритма сердца.

		Деревенский творог — признан одним из самых полезных продуктов для нашего сердца, потому что в нем мало жиров, но много кальция и белков.

		Вальс! Именно эта музыка по утверждению специалистов, больше всего напоминает ритм человеческого сердца.

		Сердце — самый мощный в мире мотор. В течение жизни человека сердце совершает от 2 до 3 миллиардов сокращений! Полученной при этом силы достаточно, чтобы поднять поезд на высочайшую гору Европы.

		Сердце голубого кита бьется всего лишь 9 раз в минуту. Это одно из самых медленных сердец в мире.

		Как считают специалисты, сердце обладает такой высокой надежностью и большим запаса прочности, которой вполне достаточно на жизнь в течении 150 лет.

		Древние египтяне считали, что четвертый палец руки связан с сердцем специальным каналом. Именно из-за этого пошёл обычай носить обручальное кольцо на безымянном пальце.

		Ежедневная быстрая ходьба в течение 30 минут позволяет существенно снизить сердечно-сосудистый риск.

		Каждый день сердце вырабатывает достаточно энергии, чтобы проехать на машине 32 км. За всю жизнь это эквивалентно тому, чтобы съездить на Луну и обратно.









Тут и сказке  конец , а кто  слушал  молодец!
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